
Helpende inzichten 
voor een verbindende basishouding

Reageer niet direct: neem een 
stap terug en laat bezinken

Een sterke relatie met de leerling is 
de basis voor succesvol lesgeven; 
hoe blijf ik in verbinding?

Kom later terug op uitdagend 
gedrag; dit helpt bij 
zelfregulatie van de leerling

Geef stilte de ruimte: geef de 
leerling de ruimte om zelf 
verantwoordelijkheid te nemen

Word eerst rustig: reageren vanuit 
stress helpt de situatie niet

Vraag een collega om hulp; 
samen sta je sterker

Met welke mindset kan ik 
deze leerling beter helpen?
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