HELPENDE INZICHTEN

Reageer nief direct: neem een
stap ferug en laat bezinken

Een sterke relatie met de leerling is
de basis voor succesvol lesgeven;
hoe blijf ik in verbinding?

Geer sfilfe de rvimfe: geer de
leerling de rvimte om zelf
verantwoordelijkheid fe nemen

Met welke mindset kan ik
deze leerling beter helpen?

Kom later ferug op vitdagend

edrag; dif Nelpr bij Word eerst rustig: reageren vanuit
Zelfregulatie van de eering stress helpt de sifuatie nief

Vraag een collega om hulp;
samen sta je sterker




