CHECKLIST

FRIS HET NIEUWE JAAR IN

Het nieuwe jaar staat voor de deur! Wij helpen je middels deze checklist om een frisse
start te maken. Ga aan de slag, zet een vinkje en voel de energie en ruimte van focus

en overzicht!

Want een veerkrachtige leerkracht = veerkrachtige leerlingen!
Pauzeknop indrukken (echte rust = opladen): plan minstens één weekend

zonder schoolwerk in de komende maand.

Succes-reflectie (positief zelfbeeld): noteer 3 dingen die super goed gingen
in de laatste drie maanden. Dit is je basis om verder te bouwen!
Groeimindset-APK (zelfvertrouwen): bedenk één didactische vaardigheid
die je in 2026 écht wilt verbeteren. Maak het SMART.
Welbevinden-moment (welbevinden): plan 30 minuten echte me-time per
week (lezen, wandelen, muziek) om je emmer leeg te maken.

Collegiale connectie (relatie): spreek af met een collega om één keer per
maand alleen over de leuke dingen van het vak te praten.

Klassenorganisatie Knalstart

Een opgeruimde klas is een

opgeruimd brein! Focus op

executieve functies en didactiek.

(] Opruim-kickstart (organisatie):
ruim jouw bureau, kasten en
lades even goed op en krijg weer
overzicht.

(] Doelenbord update
(metacognitie & planning): maak
de leerdoelen voor de komende
weken visueel en concreet op het
bord, eventueel met de symbolen

van de WIEF daar aan gekoppeld.

(] Taakinitiatie-trap (taakinitiatie
& planning): creéer een simpele
visuele ‘start-stappen-klaar’
instructie voor een moeilijke taak.

Echt goed lesgeven

Maak leren in het nieuwe jaar nog

effectiever en leuker!

(] Actieve oefening: plan 3 korte
(max 5 minuten) energizers
in deze week. Tip: haal de
energizers uit de Wijzer in
Executieve Functies of de Wijzer
in Veerkracht.

(] Vraagtechniek-upgrade: vervang
minimaal 3 ‘weet-vragen’ door
'hoe-vragen’ (bijv. “Hoe heb je
dat aangepakt?”) in de eerste
lesweek. Dit traint Metacognitie!

(] 'Rem’ inbouwen (Inhibitie):
gebruik bij instructie bewust de
pauze-techniek. Stel een vraag,
laat 10 seconden stilte vallen, en
laat dan pas antwoorden toe.

(] Eigenaarschap vergroten
(veerkracht & zelfregulatie): zelf
kiezen = meer motivatie!
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