VERSTERK JE VEERKRACHT

Oeps! Soms zit het even tegen. Een laptop die vastloopt, een taak die niet
lukt, of een onverwachte tegenslag. Zulke momenten kunnen jou en je
leerlingen even uit balans brengen. Volwassenen hebben hun eigen manieren
gevonden om snel weer in hun midden te komen. Voor kinderen is dit een
ontdekkingsreis! Hoe mooi is het als jullie samen grip krijgen op die innerlijke
veerkracht? Met deze poster ontdekken jullie samen wat werkt door te kijken
naar talent, lef, groei en kracht!

WAT WERKT VOOR IEDEREEN

GROEI

Ken je talenten, zodat je ze herkent in de overdrive. Onderzoek hoe het voelt als je uit balans
Waar word je blij van? Waar krijg je energie van? raakt. Wat voel je in je lijf? je hoofd?

Bedenk welke situaties je uit balans brengen, Onder‘zo‘ek welke (vijf) kleine dingen je kunt doen,
zodat je het voor kunt zijn en niet verrast wordt. zodat je in balans komt. Wat doe je al? Wat zien
Wat zijn je rode knoppen? anderen dat je doet? Je kunt denken aan diep

ademhalen, je haar om je vinger krullen, even lopen,
achterover zitten, aan je hond denken, friemelen aan
je oorbel, je vuisten ballen.
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